
 

38ème Triathlon & duathlon  
de l’audomarois 

 

 

 
    

               

     

 

 

 

  

 
 

 
Manche du championnat régional des clubs de triathlon et duathlon 

 

 Samedi 13 septembre 2025 
A partir de 11h Cross Duathlon Jeunes 

12 h Triathlon ‘XS’ 
15h30 Triathlon ‘S’ et Duathlon ‘S’ 

     Arques (62) – Etang de Malhôve 
 

inscriptions en ligne 
 

Renseignements 
M. Cyril CHAMBELLAND – 06 22 52 70 50 -  cyrilchambelland@hotmail.com 

Infos : http://www.triathlonsaintomer.com   

Chronométreur : https://www.prolivesport.fr/    
 

 

https://in.inscriptions-prolivesport.fr/le-38eme-triathlon-de-laudomarois-2025
mailto:cyrilchambelland@hotmail.com
http://www.triathlonsaintomer.com/
https://www.prolivesport.fr/


 

TIMING GENERAL 
 

 

Samedi 13 septembre 2025 - Etang de Malhôve  
 

Rue de Montpellier- 62510 ARQUES 
 

 
 
Ouverture de la remise des dossards : pour tous 10 heures 
 
 

Fermeture du retrait des dossards : 
10h45 : Jeunes 1 (6-9 ans) - 11h15 : Jeunes 2 (10-13 ans) 
11h45 : Triathlon ‘XS’ (12-15 ans) 
15h15 : Duathlon ‘‘S’’ et Triathlon ‘‘S’’ 
 

 
Ouverture du Parc à vélos : 10 h 15  
 
 
Fermeture pendant les courses jeunes et réouverture entre les courses 
Pour le Duathlon et Triathlon ‘S’ Open ouverture du parc vélo 14h15 - 15h15 
Briefing 10 minutes avant chaque départ. 
 

 
 

DEPARTS DES EPREUVES 
 
 

 11 h 00 :     Cross Duathlon Jeunes 1 (6-9 ans)        
 11 h 30 :     Cross Duathlon Jeunes 2 (10-13 ans)          Récompenses 13h  
 12 h 00 :     Triathlon ‘’XS’’ (12-15 ans)     
 15 h 30 :     Triathlon ‘‘S’’ et Duathlon ‘‘S’’ en simultané - Récompenses 18h00 
 Remise des prix au car podium ou salle des sports du Cossec selon le temps. 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PARCOURS ET DISTANCES 
 

Parcours : 

- Le Duathlon Jeunes se déroule sur le site de Malhove d’Arques sur des chemins de terre. 
- La natation du Triathlon se déroule dans l’étang de Malhove en une boucle 
- Les circuits vélo des épreuves Triathlon et Duathlon ‘S’ se déroulent en une boucle 
plate en campagne avec une côte. 
- Les circuits pédestres se déroulent sur des chemins plats autour de l’étang. 
 
 

Distances : 

TRIATHLON ‘‘S’’ :     DUATHLON ‘‘S’’ : 
Natation            600 m (1tour) Course à pied 2,5 Km (1 tour) 
Vélo    21 Km (1 tour)   Vélo     21 Km (1 tour) 
Course à pied 5 Km (2 tours)   Couse à pied    5 Km (2 tours) 
 

 

CROSS DUATHLON JEUNES et TRIATHLON ‘‘XS’’ 

Mini-poussin et poussin (de 6 à 9 ans) : Course à pied 250 m – VTT 1 km – C à p 250 m 
Pupille et benjamin (de 10 à 13 ans): Course à pied 500 m – VTT 2 km – C à p 500 m 
Minime-benjamin Triathlon ‘‘XS’’ (12-15 ans) : Natation 400 m-Vélo 10km-C à P 2,5km 

 
 

Plan du site et circulation dans le parc à vélo 
 

 

 

 

 



TRIATHLON & DUATHLON S : départ 15h30  
A partir de cadets (nés en 2009 et avant) 

Natation :  Course à Pied 1 DUATHLON : 
https://www.openrunner.com/r/7440673     https://www.openrunner.com/r/11970354    

   

               
 

Circuit Vélo: https://www.openrunner.com/r/7440645   
 

 
 

Circuit course à pied : https://www.openrunner.com/r/7440631   
 

 

https://www.openrunner.com/r/7440673
https://www.openrunner.com/r/11970354
https://www.openrunner.com/r/7440645
https://www.openrunner.com/r/7440631


TRIATHLON XS : Départ 12H00 
benjamins-minimes (nés de 2010 à 2013) 

 

Natation : https://www.openrunner.com/r/11970366   
 

 
 

Vélo : https://www.openrunner.com/r/11970396   
 

 
 

CàP 2 : https://www.openrunner.com/r/11970379   
 

 

https://www.openrunner.com/r/11970366
https://www.openrunner.com/r/11970396
https://www.openrunner.com/r/11970379


 

PARCOURS CROSS DUATHLON JEUNES 1 (nés de 2016 à 2019) 
Départ 11H00 

 

 

 

 



 

 

PARCOURS CROSS DUATHLON JEUNES 2 (nés de 2012 à 2015) 
Départ 11H30 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
CONDITIONS GENERALES 

 
Déroulement de l’épreuve suivant le cahier des charges F.F.TRI. 
Les concurrents doivent se soumettre aux décisions des arbitres.  
Le port de la combinaison de natation est soumis au cahier des charges F.F.TRI (obligatoire si la 
T° de l’eau < 16°c). 
Le port du casque à coque rigide et homologué est obligatoire. 
Seuls les concurrents sont autorisés à rentrer dans le parc vélo. 
Les organisateurs ne peuvent être tenus responsables des vols, pertes et accidents consécutifs à 
un mauvais état de santé ou du nom respect du code de la route. 
Les épreuves sont couvertes par leur agrément F.F.TRI. 

 

 
PRINCIPALES REGLES DE COURSES 

 
Avant l’épreuve : 

 
Les concurrents doivent se présenter à l’entrée du parc vélo, combinaison de natation éventuelle, 
casque sur la tête, jugulaire serrée. Le dossard doit-être accroché avec 3 points de fixation et 
positionné derrière à vélo et devant en course à pied (2 dossards fournis par l’organisation)  
Lorsque les vélos sont entrés dans le parc, il n’y a plus moyen de les ressortir avant le départ. 

 
Pendant l’épreuve : 

 
 Il est interdit de circuler sur le vélo dans le parc pendant les transitions. 
 Le casque devra être mis sur la tête, jugulaire serrée dès que l’on a le vélo en main. 
 Les vélos sont posés à l’emplacement numéroté selon le dossard. 
 Aucune aide extérieure n’est autorisée pendant la course. 
 Les plaques de cadres vélo doivent être visibles des 2 côtés. 
 L’organisation fournit les bonnets de bain pour le triathlon. 

 
Toutes les courses se déroulent en circuit fermé à la circulation, le drafting est autorisé. 
Conformément à la règlementation F.F.TRI. des courses en drafting les vélos de contre la montre 
sont interdits et les prolongateurs de guidons sont interdits. 

 
Le triathlon et le duathlon sont des sports, la courtoisie est de rigueur, le respect des règles et 
des arbitres est nécessaire, ces derniers étant chargés de l’application du règlement sportif de 
l’épreuve, il y va de l’intérêt de tous. 

 
 
 

 
CLASSEMENT ET RECOMPENSES 

 
 

Cross Duathlon Jeunes : Classement général et par catégorie, tee-shirt, distribution de lots à 
chacun. 
 
Triathlon ‘‘S’’ et Duathlon ‘‘S’’ : Classement général et par catégories, bons d’achats aux 3 
premiers scratch et aux premiers de chaque catégorie. 

 


